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Abstract. La programacién de comidas en centros de salud siempre ha
sido un drea compleja que involucra varios factores: estandares alimenta-
rios, variedad, costos y aspectos culturales. En este trabajo presentamos
el desarrollo de un modelo de programacién entera para la planificacién
de un mentu semanal de comidas para un sanatorio de la Provincia de
Buenos Aires. En este contexto, la programacién del meni contempla los
almuerzos y las cenas, y cada comida se compone de entrada, plato prin-
cipal més guarnicién y postre. El objetivo de la planificacién es proponer
un menu semanal que minimice los costos respetando las exigencias de
variedad de platos que se ajusten al gusto local. Dentro del marco de
los estandares alimentarios se plantearon dos escenarios: uno restringido
a los estdndares recomendados por organismos internacionales y otro
mdés cercano a las caracteristicas culturales de los pacientes. Los resul-
tados muestran mejoras de un 15% a un 20% comparados con los costos
obtenidos por los métodos manuales utilizados actualmente.
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